KVS NIEUWSBRIEF
Juli 2026

Kano Vereniging Spaarndam

Beste KVS-er,

Ik ben zeer content! De nieuwsbrief leeft onder de leden! Hoe ik dit weet? Ik krijg
spontaan verslagen opgestuurd en van sommige activiteiten zelfs dubbel. En dat
wordt beloond. Ik publiceer alles, met heel veel liefde zelfs Dus ga vooral ydo) door
lieve leden! Alleen om te voorkomen N : 5
dat de nieuwsbrief te lang en
onleesbaar wordt, worden sommige
stukjes in de volgende nieuwsbrief
geplaatst. En die verschijnt al over
een week of twee. Dus houd je inbox
in de gaten!

In de tussentijd hebben zich
ook nog wat nieuwe leden
aangemeld. Welkom Jan en Harry!
Deze leden hebben een snelcursus
gekregen van Marinus en Rob.
Waarvoor veel dank.

Verder in deze nieuwsbrief een bijgewerkte agenda (let op: de datum van de
zomerbarbecue is verplaatst), belangrijke mededelingen van het bestuur, een
aankondiging van de najaarstocht en heel veel leuke kano-verhalen.

De woensdagavonden worden
trouwens goed bezocht en dat is
niet alleen gezellig, maar ook
goed voor onze gezamenlijke
kanokilometers. Dus kom vooral
ook. Tot woensdagavond!

Oproep: wil jij mij helpen de nieuwe rubriek Uit d’oude kano te vullen? Heb jij een goed ‘oud’ verhaal?
Deel dit met mij via het mailadres waarvan je deze brief binnenkrijgt en in de winter kunnen de rest
van onze clubleden meegenieten.



Mededelingen van het bestuur:

Vervanging van het slot

De meeste leden hebben hun sleutel inmiddels omgewisseld, maar heb jij dat nog
niet gedaan? Neem dan even contact op met het bestuur voor een afspraak via
info@kvspaarndam.nl

Evenementencommissie kastje

De evenementencommissie heeft een kastje in de ruimte tegenover de keuken. Dit
kastje met sticker ‘evenementen’ is voor iedereen te openen.

In het kastje liggen de portofoons, een EHBO-tasje en een sleeplijn. Deze kunnen
door de organisatie van een clubtocht of een eigen tocht met meerdere clubleden
gebruikt worden. Gaarne na gebruik de portofoons opladen en indien EHBO-spullen
gebruikt zijn, aangeven bij de evenementencommissie zodat het aangevuld kan
worden.

Afsluiting boezemkade

In de periode van 17 augustus t/m 18 september wordt de asfaltweg van de
Boezemkade gerenoveerd. Gedurende de werkzaamheden is de Boezemkade
afgesloten voor alle verkeer. Er zal een omleidingsroute
worden ingesteld via de Kerklaan en De Pol en via het nieuw
geasfalteerde voetpad tussen De Pol en het voorplein.

Voor auto’s is het fort niet bereikbaar. Auto’s kunnen tijdelijk
parkeren langs De Pol, vanwaar men te voet naar het fort
kan. Maar kom dus zoveel mogelijk per fiets of te voet!

Nieuwe leden
Altijd welkom!

Zomerbarbecue (let op: gewijzigde datum)
Zaterdag 5 september zal het bestuur weer een zomerbarbecue organiseren. Vanaf
16.00 uur is iedereen welkom. Info wat betreft aanmelden volgt.

Vergeet niet zo nu en dan op onze website te kijken. Voor leuke tochtverslagen, de
agenda, interessante informatieve artikelen en nog veel meer.

Het bestuur.


mailto:info@kvspaarndam.nl

Agenda:
(bekijk ook onze website voor meer info:
www.kvspaarndam.nl)

e Woensdag 12 augustus
Vier Wiekentocht & Klap van de Molen
(sportief). Zie voor info deze link.

e Zaterdag 22 augustus
Uitwisseling met roeivereniging De Stern.
Zij bij ons. Zie voor meer info hieronder. |

e Zaterdag 5 september (let op: gewijzigde
datum)
Zomerbarbecue. Vanaf 16.00 uur. Info wat
betreft aanmelden volgt.

o Zaterdag 19 september
Najaarstocht. Domstad Utrecht. 8.00 uur verzamelen op het fort. Zie voor
meer info hieronder.

e Zaterdag 17 oktober
Afsluittocht. Info volgt.

e Zaterdag 21 november
Kaas- en mosselfestijn. Nu al legendarisch! Info volgt.

Activiteiten info:

Uitwisseling met roeivereniging De Stern zaterdag 22 augustus
Organisatie: Simon

Na een geweldige ontvangst in juni bij De Stern en een hele leuke roeiclinic is het nu
onze beurt. Op zaterdag 22 augustus komen 12 a 15 leden van de roeivereniging
ervaring opdoen met onze mooie kajaksport. We verwelkomen onze buren vanaf
9.00 uur met koffie en koek, waarna Roos en Arjan vanaf 9.30 uur bereid zijn
gevonden om het theoretische gedeelte voor hun rekening te nemen en de groep te
begeleiden. Na de uitleg gaan we het water op en zou het fijn zijn als een aantal van
onze leden daarbij wil assisteren. Je kan je hiervoor aanmelden in de KVS app.
Tussen 12.00/12.30 uur zijn we terug op het fort en sluiten we af met een hapje en
een drankje. Help gezellig mee!

Zomerbarbecue zaterdag 5 september (let op gewijzigde datum)
Organisatie: het bestuur

Vanaf 16.00 uur is iedereen welkom om mee te barbecueén. Info wat betreft
aanmelden volgt.


https://www.hkvhaarlem.nl/evenement/vier-wiekentocht-sportief/

Najaarstocht zaterdag 19 september Utrecht Domstad 16-20 km
Organisatie: Wiebke en Ralf

Het is tijd voor een herhaling van deze prachtige klassieker. Na regenachtige
pogingen in 2021 en 2022 hopen wij op beter weer in september. Wij gaan het rustig
aan doen en nemen genoeg pauzes.
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wij dan een rondje door de binnenstad: de vele leuke terrasjes aan de Oude Gracht
zijn uniek om vanaf het water te zien!

Rond 10 km bereiken wij onze pauzeplek op het Geertebolwerk. De
kilometervreters kunnen nog een extra rondje door de Stadsbuitengracht en
Maliesingels doen (5 km), de anderen kunnen de binnenstad van Utrecht in of lekker
pauze nemen. Na de pauze volgen we de Kromme Rijn weer terug naar het
opstappunt waar de auto’s staan.

Programma:

e We verzamelen 8:00 uur op het fort om de boten op de kanokarren te laden,
en met ieders hulp kunnen we om 8:30 uur vertrekken en om 10:00 uur het
water op.

e Pauze ca. 12:30-14:00 uur.

e Planning is rond 16:30 uur terug op het fort te zijn. Als we met z'n allen helpen
de boten en karren op te ruimen dan kun je om ca. 17:00 uur huiswaarts
keren.

Neem zelf:
e Je lunch, lekkers en drankjes mee (er is ook horeca in Utrecht).
e Droge, warme en extra (regen)kleding mee.

Voor regen wijken wij niet uit, wel voor te harde wind en onweer. Zo nodig word je
kort vooraf hierover op de hoogte gehouden.

De onkosten voor deze tocht bedragen € 7.50 per persoon. Graag dit bedrag bij
inschrijving vooraf overmaken op rekeningnr. Kanovereniging Spaarndam NL84
RABO 0118 3011 01 onder vermelding van je Naam en Najaarstocht. Met de
bijdrage worden de brandstofkosten vergoed aan de chauffeurs die rijden.

Aanmelden via deze link (voor woensdag 16 september).


https://forms.gle/Tfx1HDwDwqfavj929

Tocht- activiteitenverslagen:

Uitwisseling met roeivereniging De Stern (wij bij hen) zaterdag 30 mei
Door: Els

Op 30 mei 2026 heeft er een ‘werkbezoek’ plaatsgevonden door onze
kanovereniging Spaarndam en de roeivereniging De Stern. Dit plan voor de
uitwisseling dateert al uit een periode dat De Stern nog gevestigd was aan het
Noordzeekanaal. Tijdens een bezoekje van een aantal kanovaarders van onze club
aan De Stern is al eens gesproken over dit idee. De kanoérs in de roeiboot en de
roeiers in de kano. Gewoon leuk en gezellig, zeker vanuit het perspectief dat De
Stern zou gaan verhuizen naar hun nieuwe locatie op het IJ in Spaarndam.

Nu was het dan zover! Een aantal KVS leden ging op bezoek om iets te horen
over de vereniging De Stern en om een clinic te krijgen over het roeien.

We kwamen met ongeveer twaalf leden rond 11.30 uur aan bij De Stern, wat op een
schitterende plek aan het 1J ligt. Het clubgebouw is indrukwekkend, onderin de
roeiboten in diverse maten en materialen en boven het clubhuis met dakterras.

In het introductiepraatje
dat Stern lid Trudy houdt
vertelt ze wat over de
geschiedenis van De
Stern, opgericht in 1957
dus ruim 60 jaar
gesitueerd aan het
Noordzeekanaal. Het
bestuur heeft enorm
doorzettingsvermogen

' 2 getoond om de
verplaatsmg van de vereniging naar het |J te kunnen realiseren. Omdat het gebouw
casco opgeleverd werd is er daarna met inspanning van vele vrijwilligers (leden van
de roeivereniging) hard gewerkt om het gebouw geschikt, leefbaar en gezellig te
maken. Wij waren onder de indruk van het resultaat!

Jasper en Paul legden daarna een en ander uit over wat roeien inhoudt, welke
soorten boten er zijn en hoe je het roeien geleerd wordt als je lid wordt van de
vereniging. De begeleiding is intensief zodat je in een periode van zes weken tot drie
maanden de slag kunt leren en de boot leert kennen. Je mag voor je je certificaat
hebt niet zelfstandig een roeiboot pakken. Dat is toch wat anders dan hoe het met
kanoén eraan toe gaat!

Er was een geweldige lunch verzorgt door Silwana, Meta, Willy en Esther.
Lekkere salade, pizza's en belegde broodjes. Alles zag er heerlijk uit en het smaakte
lekker.




Na de lunch werden we ingedeeld in meerdere groepen en hebben met instructie en
een instructeur onze roeiboten uit het

botenhuis getild. Dat is best een pittige =5

klus als je dat niet gewend bent.

In de boten en varen maar zou je
denken, maar het vroeg iets meer dan
alleen doen. Codrdinatie, ritme,
samenwerking, een voorvaarder om het
roeiritme aan te geven en een stuurman. =

Rondjes varen over het IJ was niet A==
direct heel vanzelfsprekend en kostte ‘
wat tijd om de bewegende stoeltjes te
kunnen volgen, de riem goed te
gebruiken, gelijktijdig te strekken en
buigen en de roeiriem vlak en dan weer
te water te laten. Het duurde even voor de meesten vooruit en verder kwamen.
Kanoérs zitten alleen in een boot met alle regie in eigen hand en dat vraagt andere
vaardigheden van een persoon, zo bleek al snel. Het was behoorlijk inspannend om
alle verschillende handelingen in de juiste volgorde en op de juiste manier uit te
voeren. Samenwerken op dit niveau is niet voor iedereen weggelegd! Mooi is dat je
binnen een paar slagen zoveel vaart in de roeiboot krijgt. Je schiet over het water,
het ritme is fijn en brengt je in een cadans.

De boten moesten ook weer terug het botenhuis in. Bij alle handelingen van
het roeien, ben je je bewust van de samenwerking. Een roeiboot voor meerdere
personen kun je niet alleen handelen. Je hebt elkaar nodig. Van het begin van het
idee dat je wil gaan roeien tot
het spelletje gedaan is. Je
werkt samen om elkaar te
vinden, alles te doen wat nodig
is om te komen tot je sportieve
activiteit en het opruimen van
het materiaal.

Het was een erg leuke
uitdagende en inspannende
ervaring, die door een aantal
mensen werd afgesloten met
een duik in het IJ.

En ik wil het team dat ons opving, verzorgde en bijstond erg bedanken voor hun inzet
en hulp. Ik zie uit naar de komst van de Sternleden naar onze kanoclub in augustus.
Het is leuk om mensen weer terug te zien en te kijken wat zij van onze sportieve
activiteit vinden.

Kampeerweekend Alde Feanen vrijdag 12 juni t/m zondag 14 juni
Door onze razende reporter Nico

Met verwachte windkracht 5-6 op zaterdag werd door sommige deelnemers
getwijfeld of er wel kon worden gekajakt. Maar organisatoren Milco en Hans B.
hadden troeven in handen: bestemming Grou werd geschrapt vanwege de risico’s op



het over te steken ronde Pict-meer. Wat overbleef was een langwerpig meer parallel
aan de windrichting. Daar moest ook hard worden gewerkt, maar beide oevers
bleven in zicht en dat werkt geruststellend. Niemand ging om, 2 kajakkers raakten
bijna stuurloos en werden naar lagerwal geblazen. Met sleeplijnen werden ze gered.
Oorzaak was de (verkeerde) stand van hun skeg. Daarover meer in een apart artikel
in de volgende nieuwsbrief (red.)

V6or we zaterdagochtend in het water lagen, was er vrijdag de aankomst op
de camping en het opzetten van de tenten. We hadden 4 plekken op een 5-
sterrencamping. Genoeg voor 20 compact kamperende KVS-ers, maar bij 4 plekken
hoort slechts toegang voor 4 auto’s. Dat was niet bekend. Assistent-organisator
Marga vroeg alle kentekens op van de auto’s die na 19.00 uur zouden komen. Dan
stonden die in de computer en dan konden ze naar binnen voor het lossen van de
spullen, en daarna weer naar buiten. Enfin, soms waren er 6 KVS-auto’s op het
terrein, soms maar 2, afhankelijk van het humeur van de camera en zijn
elektronische slagboom. Verslaggever Nico kwam met zijn campertje op het terrein
als zelfrijdende caravan 20 cm achter de auto van Kees; 2 auto’s voor de prijs van
éeén, zogezegd. “Heb ik zo vaak gedaan bij een parkeergarage,” aldus een
ontboezemende Kees. Of de camera dat ook zo zag zouden we de volgende dag wel
horen van de campingdirectie. Maar het bleef stil.

Tussen de hoge bomen .
rondom het veld konden we tot’s
avonds laat nog windarm buiten
zitten. De wind op het kampeerveld
was zo gering dat er zelfs volop
minimuggen begonnen te steken. Het
leken wel de Zweedse knutten want je
zag en hoorde ze niet. De Deet-flacon
ging van hand tot hand want de
gezelligheid van het kamperen met je
kajakvrienden wil je niet missen. Voor
enkele riep het herinneringen op aan
de kampeerreis naar Zweden.

De volgende dag dus de wat
aangepaste route langs Grou. Het water bij het kampeerveld was heel beschut, maar
kwam je op het grote water langs Earnewéld, dan werd je je bewust van windkracht
6. We starten tegen de wind in, met soms een korte bui. Je had geen idee uit welke
wolk de druppels kwamen, en hoeveel
regen zou vallen. En na de bui kwam ook
¢ de zon soms fel door. De regenjack-

i peddelaars zuchtten dan over de hitte op
hun rug, de andere hadden wat kippenvel
als de wind langs hun natte kleding joeg.
Extreem wisselvallig dus, maar met
fascinerende wolkenpartijen die over je
hoofd scheerden.




De portofoons werden goed gebruikt om de groep bij elkaar te houden. En Robin
wierp zich op als vliegende kiep om her en der afdrijvers weer terug te halen. Er werd
voorbeeldig gewaarschuwd voor tegemoet-varende motorboten. ledereen kwam moe
maar voldaan halverwege de middag weer terug. Sommigen gingen nog een
wandeling maken, andere lekker lezen. Om 19.00
uur zouden we elkaar weer zien in het
campingrestaurant. Belinda en Anja bleven bij
Petra eten bij de tent, zodat die niet alleen
glutenvrij hoefde te dineren. Ook dat is
groepsverantwoordelijkheid. Hulde.

De volgende dag was het zonniger weer,
met windkracht 4-5. De koersleiding koos voor een
meer windluwe route, dus zonder Friese meren.
Dat betekende een ingebouwde cursus
overdragen, maar dat hadden de peddelaars er wel
voorover. Geen motorboot te zien of te horen, wel
veel vogels, waterlelies en een enige woning
omringd door wat bomen. Lekker veel leegte om je
heen. Geen route bordjes in het riet dus de kaart en
de gps en het kompas maakten overuren. Aan het
eind, met de toren van Earnewald in het zicht, ' : ,
mochten we via het erf van een vriendelijke Fries nog een keer sjouwen en kwamen
we via een minihaven weer op bekend terrein. In dat haventje bleven sommigen
pauzeren, terwijl anderen net daarbuiten wachtten op de hereniging. Dag gaf bij de
wachtenden irritatie, want dit werd niet gecommuniceerd. Na wat gemopper was de
stemming alweer gauw ouderwets goed.

In de ochtend waren de tenten al afgebroken. Begin van de middag werd de
camping verlaten en rond 16.00 uur was de goegemeente weer veilig op het honk
Fort-Zuid. Waar een bandje speelde bij café Fort-Zuid maar de doorgang naar het
zuidelijk gewelf goed bereikbaar was. Met leeggewaaide hoofden nam iedereen
afscheid, terugkijkend op een geslaagd kanoweekend. Dank aan Hans B. en Milco,
en nieuwsgierig naar het weekend van 2027.

Galaxy S20 FE




Vier Wiekentocht & Klap van de Molen (relaxed) woensdag 17 juni
Door: Lisette

De jaarlijkse wiekentocht was er weer. Helaas kon de Waterwolf niet meedoen dit
jaar en gingen we met de HKV en de Trekvogels een rondje Haarlem varen. leder
ging zijn eigen kant op, rechtsom of linksom het maakte niet uit. We kwamen
onderweg steeds groepjes tegen, wat erg leuk was.

We hadden om 17 uur afgesproken op het fort en de bedoeling was dat we om
half 6 zouden vertrekken, oké dat werd iets later maar dat mocht de pret niet
drukken. Het jammere was dat er een harde wind stond, wat sommigen deed
besluiten een stukje te gaan varen in plaats van een hele ronde.

e . 2% Uiteindelijk vertrokken we
s met zeven man. Eerst maar
de Mooie Nel trotseren. Dat
| bleek een goede keuze. Het
waaide hard en je kan het
maar gehad hebben. We
gingen in één keer door naar
de Molenplas. Daar hadden
we even pauze. Marga en
Milco genoten van hun
s smakelijke diner en een teek

: deed mee in Marga haar

been, bleek later. Milco bedacht nog dat zijn kano het alleen af kon op het water en
was er net op tijd bij om hem tot orde te roepen en ook even aan wal te gaan. Ook de
kano’s hebben hun rust nodig.

Nadat we allemaal even bijgekomen waren gingen we verder op pad, de
woeste Molenplas over, daarna de bocht om richting Heemstede. De wind in de rug,
dat beviel beter. Op naar de HKV waar lekkere limonade koffie en koekjes op ons
wachten. We kwamen Roos nog tegen die de andere kant op ging... Na iets te lang
gepauzeerd te hebben gingen we weer te water om lekker door Haarlem te kanoén,
altijd gezellig. Op naar de boot van de Trekvogels. Intussen had Marga ons verlaten.
Zij ging met een paar leden E

van de HKV terug naar HKV.
Bij de Trekvogels kregen we
heerlijk fruit, genoeg om
energie te krijgen voor het
laatste stukje.

We gingen in volle vaart
want ineens waren we erachter |
gekomen dat de tijd om binnen
te komen, half tien al voorbij
was. De keiharde jury, Arjan,
diskwalificeerde ons waar we
heel verdrietig om waren.
Maar uiteindelijk kregen we
toch onze welverdiende prijs, :
een heerlijke ananas! Het was een gezellige tocht.



Vier Wiekentocht & Klap van de Molen (relaxed) woensdag 17 juni
Door: Marga

Wat is het toch leuk om op een clubavond eens wat verder te varen dan normaal!
Zeker als je onderweg ook nog verschillende pauzeposten kunt aandoen. Doordat
het zo lang licht blijft, is zo’n tocht heel goed te doen — helemaal met zulk heerlijk
weer.

Helaas lukte het Waterwolf dit jaar niet om een post te bemannen. Maar
gelukkig hadden de Trekvogels ondanks dat dinsdag ook hun clubavond is, toch
weer een bootje in het water liggen.
Vanaf daar deelden ze vrolijk stukken fruit
uit aan de voorbijvarende deelnemers.

- Mijn Scorpio moest teruggevaren

— worden van KVS naar HKV, dus ik sloot
me aan bij een gezellig KVS-groepje van
zeven en we voeren met de klok mee.
Onderweg zwaaiden we enthousiast naar
allerlei andere vaarders die ook de
uitdaging waren aangegaan.

Na een fijne picknickpauze bij de
Molenplas kwamen we aan bij HKV, waar

: limonade en een koekje klaarstonden.
Een prima ontvangst dus! Om toch aan de 20 kilometer te komen, ben ik daarna nog

een stuk meegevaren met de groep, totdat ik een stel van de HKV tegenkwam. lk
dacht: mooi, dan sluit ik me bij hen aan en

vaar rustig richting HKV. Maar daar
dachten zij duidelijk anders over. Als ze
flink door zouden varen, konden ze
precies om 21.30 uur bij de club
aankomen en misschien zelfs een prijs
ontvangen...!

Natuurlijk liet ik me opjutten. Ineens
voelde het alsof ik met 15 kilometer per
uur over het water vloog. En zelfs met een
ietwat illegale shortcut via de Burgwal kon
ik ze niet bijhouden. Helaas heb ik de

heerlijke ijsjes en de verrukkelijke ananas deze avond bij KVS gemlst.

Niet vergeten! Altijd het fort goed afsluiten!




