KVS NIEUWSBRIEF

Maart 2026

A

ano Vereniging Spaarndam

Beste KVS-er,

Nog maar een paar weekjes en dan is het zo ver! Dan begint het kanoseizoen. De
hele winter naar uitgekeken! Naar de gezellige clubavonden, de leuke activiteiten en
nieuwe leden leren kennen. En nu we het daar toch over hebben... We zoeken ze
nog: nieuwe leden. Dus ken jij mensen die daar wel interesse in hebben? Maak ze
warm om bij onze mooie club te komen kijken. Een mooie instapper daarvoor is de
kanocursus, die hoera, dit jaar weer door Robin wordt gegeven. Zie bijgevoegde flyer
in je mail. Deze kan en mag je verspreiden onder potentiéle nieuwe leden.

Om de weken nog even te overbruggen kun je in deze nieuwsbrief lezen over
de winterwandeling die geweest is, over de activiteiten die eraan zitten te komen, met
name over de openingstocht en zijn er weer mededelingen van het bestuur. Om het
af te toppen hebben we ook nog een nieuwe rubriek: Uit d’oude kano!

Maar om te beginnen moeten we eerst even twee mensen in het zonnetje zetten. De
kanosteunen waren namelijk rot en zijn deze winter vervangen. Door hard werk
waren daar in een mum van tijd nieuwe steunen. Ralf en Peter heel erg bedankt!




Mededelingen van het bestuur:

Algemene ledenvergadering
Op woensdag 25 maart 2026 vindt de Algemene ledenvergadering van de KVS
plaats. Vanaf 19.00 inloop en om 19.30 uur precies beginnen we. De locatie is op het
fort en het bestuur zorgt voor versnaperingen. Het streven is om uiterlijk 22.00 uur
klaar te zijn. De agenda en de bijgeleverde stukken hebben jullie inmiddels
ontvangen via de mail. Het verslag van de kascommissie volgt later of tijdens de ALV
zelf. Tot één week voor de vergadering heb je de mogelijkheid om zelf ook nog eigen
punten in te brengen. We zouden het erg prettig vinden als jullie je willen afmelden
indien je verhinderd bent. Maar uiteraard zien we je het liefst verschijnen, omdat we
nog liever jouw input horen! Dus hopelijk allemaal tot 25 maart!

Herinrichting van het voorplein

De werkzaamheden aan het voorplein zijn inmiddels zo goed
als afgerond. Het oogt nog wat strak, maar het moet nog
groeien zeg maar. In ieder geval weer genoeg parkeerruimte.

Vervanging van het slot

Het is nu toch gelukt (dankzij Robert)! We gaan het ® :
elektronische sleutelsysteem van het fort veranderen. Jullie worden via de ma|I en
WhatsApp op de hoogte gehouden.

Nieuwe leden

Zoals hierboven al vermeld, we zoeken nog nieuwe clubleden. Dus ken jij mensen
die daar wel interesse in hebben? Maak ze warm om bij onze mooie club te komen
kijken. Een mooie instapper daarvoor is de kanocursus. Vanuit het bestuur gaan we
flyers verspreiden en er wordt een advertentie geplaatst in de Jutter/Hofgeest. De
flyer is ook bijgevoegd, zodat je die zelf eventueel ook kan verspreiden.

KVS op WhatsApp: een community voor iedereen!

Naast deze nieuwsbrief gebruiken wij ook veel WhatsApp voor de club-
communicatie. Naast de grote KVS-groepsapp zijn er ook kleinere groepen - voor
evenementen, vrijwilligerswerk en voor mensen, die samen op tocht gaan (langzaam
of in de winter). Vanaf maart 2026 gaan wij deze groepen samen in een “WhatsApp
Community” beheren - dat is een groep van groepen.

Wat betekent dat voor de leden? De grote KVS-groepsapp blijft (bijna onveranderd)
bestaan. Naast deze groep kan je dan ook andere KVS-groepen in je “Community’s”
tab zien. Om de berichten in andere groepen te zien, moet je er lid worden (en een
aanvraag sturen). Er is ook een extra "Aankondigingen" groep waar alleen het
bestuur in kan schrijven - die gaan wij waarschijnlijk alleen voor nieuwsbrieven en

evenementen gebruiken.

Kan ik mijn groep ook in de Community zetten? Als jij een groep voor de KVS
beheert, kan je hem via Groepsonderwerp > Groep toevoegen aan community >
Bestaande community > KVS toevoegen. Een nieuwe groep opzetten kan ook.
Groepen kunnen open zijn (iedereen kan deelnemen) of gesloten (deelname wordt
goedgekeurd) en zijn in het algemeen zichtbaar voor alle leden.

Vragen? Stel ze graag aan Wiebke.



Fortwachtlijst

Er is weer een nieuwe fortwachtlijst beschikbaar. Deze zal op het fort komen te
hangen, maar staat ook in deze nieuwsbrief helemaal achteraan. Zet de datum dat je
aan de beurt bent gelijk even in jouw agenda. Als je niet kan graag onderling
wisselen en dit aanpassen op de lijst die hangt op het fort.

Vergeet niet zo nu en dan op onze website te kijken. Voor leuke tochtverslagen, de
agenda, interessante informatieve artikelen en nog veel meer.

Het bestuur.

Agenda:

(bekijk ook onze website voor meer info: www.kvspaarndam.nl)

e Woensdag 25 maart
Algemene ledenvergadering. Inloop 19.00 uur, start 19.30 uur. Kijk in je mail
voor de agenda en andere stukken.

e Zaterdag 28 maart, zaterdag 4 april en zaterdag 11 april
Beginnerscursus.

e Woensdag 1 april
Start kanoseizoen en grote voorjaarsschoonmaak.

e Zondag 12 april
Openingstocht. Voor info, zie
hieronder.

e Zaterdag 9 mei
Voorjaarstocht. Info volgt.

e Vrijdag 12 juni t/m zondag 14 juni
Kampeerweekend. Info volgt.

e Zaterdag 19 september
Najaarstocht. Info volgt.

e Zaterdag 17 oktober
Afsluittocht. Info volgt.

e Zaterdag 21 november
Kaas- en mosselfestijn. Nu al legendarisch! Info volgt.



Activiteiten info:

Openingstocht zondag 12 april
Organisatie: Lisette en Arjan Zwetsloot

Wij gaan zondag
12 april
peddelen op De
Vlist.

Ga je mee?

De Vlist is een
veenrivier die loopt \ ) ol £ k
van Schoonhoven n i " e “a En kievit, e.n karelfleten
Rl e rietzangers in het riet en
naar Haastrecht, : - in"'t boenhok het boerenmeisje
waar ze uitmondt in ‘ P > zingen allen hetzelfde wijsje:
de Hollandsche y . = _*~van de lieflijke Vlist, die zich slingert
IJssel. De rivier door 't weilandenrijk als een wingerd.
strekt zich
hemelsbreed ongeveer uit over tien kilometer. Ze werd vroeger gebruikt als boezem
voor de polders rondom het riviertje en voor transport van goederen, er stonden dan
ook veel molens voor het verpompen van het water aan de oevers van de rivier.

e Verzamelen en opladen kano’s op het fort om 8.00 uur

e Vertrek vanaf fort 8.30 uur
(navigatieadres Zwembad de Loete, Bredeweg 2, 2851 VA Haastrecht)

¢ Route lengte tussen de 16-20 km — we hebben geen haast en nemen genoeg
pauzes

Voor alle tochten geldt dat je kunt inschrijven via de website: www.kvspaarndam.nl
onder kopje Nieuws https://www.kvspaarndam.nl/ag-28452-7-
232393/agenda/najaarstocht.html

De capaciteit voor het aantal inschrijvingen ligt bij ca. 24 deelnemers. Dus twijfel niet
en schrijf je op tijd in. Geef bij het inschrijven graag aan of je kan rijden of de kanokar
kan trekken. Zonder chauffeurs wordt het lastig en er staat een vergoeding
tegenover.

Onderweg komen we niet altijd wat tegen en het is een eindje rijden dus neem zelf je
lunch, lekkers en drankjes mee. En denk erom, welk jaargetijde dan ook, neem
droge, warme en extra (regen)kleding mee, je weet maar nooit. Voor regen wijken wij
niet uit, wel voor te harde wind en onweer. Zo nodig word je kort van tevoren hierover
op de hoogte gesteld.

De onkosten voor deze tocht bedragen € 7.50 per persoon. Graag dit bedrag bij
inschrijving vooraf overmaken op rekeningnr. Kanovereniging Spaarndam NL84
RABO 0118 3011 01 onder vermelding van je naam en Openingstocht.

Met de bijdrage worden de brandstofkosten vergoed aan de chauffeurs die rijden.


https://www.kvspaarndam.nl/ag-28452-7-257506/agenda/openingstocht_op_de_vlist.html
https://www.kvspaarndam.nl/ag-28452-7-257506/agenda/openingstocht_op_de_vlist.html

Tocht- activiteitenverslagen:

Nieuwjaarsborrel zaterdag 10 januari op het fort
Door: Roos van der Zwaan

Over de nieuwjaarsborrel kunnen we heel kort zijn. Het was erg gezellig! We hebben
gesmuld van de (zelfgemaakte) hapjes en de heerlijke soep van Soupalicious!

Winterwandeling zondag 22 februari Santpoort
Door: Lisette Zwetsloot

En daar was de dag van de winterwandeling
zondag 22 februari... wakker geworden met
een hoop getik van veel regen tegen de
ramen... oeps. Snel buienradar openen en
kijken wat het gaat worden. Gelukkig, om 10
zou het droog worden. Snel een app eruit
: gestuurd om dat aan iedereen te melden. En
E 1) (ERE \ B bijna iedereen was er om 10 uur! Na een kort
$IE8 57 inleidend praatje op pad!
Mieneke heeft de wandeling perfect
voorbereid en de routebeschrijving met
achtergrondinformatie uitgedeeld. P

=

We wandelen via het Zwarte Pad naar station Santpoort Zuid.
Het station had dezelfde architect als 0.a. van station Haarlem
en Bloemendaal, namelijk Margadant. De toevoeging -Zuid
kwam pas in 1957 toen de spoorlijn onder het Noordzeekanaal
een feit werd. Toen kwam er een NS-station Santpoort Noord,
dus moest dit Santpoort Zuid worden.

In het station was een aparte wachtkamer voor de patiénten
die in het psychiatrisch ziekenhuis Meerenberg woonden. Dat
is ook onze volgende stop.




Dit provinciaal ziekenhuis begon in 1849 en was de eerste nieuwe instelling in

~ FEuropa waar patiénten een humanere behandeling

“ kregen. Rond 1997 verloor het de functie als

psychiatrische instelling en werd het merendeel gesloopt.
Het hoofdgebouw is verbouwd tot woningen.
We lopen verder
om het
hoofdgebouw.
Dan maken we
een lus door het
park en lopen
door een wijk met
allerlei zeer
moderne grote
woningen.
Mochten ze blijkbaar zelf ontwerpen. Heel
bijzonder. De weg komt uit bij de ruine van
Brederode.
De geschiedenis van het kasteel begon ooit eind 1200 en het werd belegerd,
geslecht, herbouwd, geplunderd en verlaten. Vanaf 1573 is het al een ruine en is nu
monumentenbezit. Helaas gesloten voor bezichtiging in de wintertijd.
En dan op naar Brasserie Duin en Kruidberg voor koffie met wat lekkers. Altijd goed
en gezellig.
Na de pauze lopen we door het burgemeester Rijkenspark naar molen de Zandhaas
en tenslotte door naar startpunt Marsmanplein.
Een heerlijke wandeling met een hoop verhalen en geen regen, top! Bedankt
Mieneke!




Uit d’oude kano

In deze nieuwe rubriek worden kanoverhalen verteld van vroegah. Heb jij ook een
goed verhaal? Stuur hem in! De aftrap is een goed verhaal van Hans Kniestedt.

Baltische zee-Malaren 2017

En waarom niet naar de Baltische Zee was zomaar een opmerking die al peddelend
tijdens een rondje Ringvaart eruit werd gegooid. Dit bleef in de koppies hangen en
diezelfde avond bij een BBQ in “huize Frank” werd het
gelijk maar beklonken, we gaan naar Zweden... Skal!

En dan gaat het snel, kaarten bestuderen, jaargetijde
uitzoeken en start- en eindpunt bepalen. De uitgezette
route op de kaart zag er spannend uit. Instappen bij
Vastervik, over de Baltische Zee naar het noorden tot
Stockholm. Daar het zoute (brak) water verlaten en
over de prachtige Malaren tot aan het eindpunt, het
dorpje Kungsor bij elkaar zo’n 450 kilometer.

16 juli 2017, auto en aanhanger klaar, kajaks vast,

niets vergeten en traditiegetrouw een koelbox met haring mee, Frank dacht echt aan

alles. Een halve dag later, wachtend op een veerboot,

gleden ze al naar binnen. Het zou nog een dag reizen zijn

en eindelijk was het dan zover. Lekker rommelen met de

uitrusting om deze zo efficiént mogelijk weg te stouwen,

.. leder zo zijn eigen voorkeuren. Praktijk is dat met de dag
8 varen het een en ander weer verplaatst wordt.

Nu geen
verse
haringen
: mee maar

: « wederom
verrast Frank ons weer als we zien
wat hij allemaal voor lekkers in de
kelders van zijn kajak krijgt. Meestal
ligt zijn kajak ook wat dieper in het
water dan de gebruiksaanwijzing
adviseert.




De eerste dag, wat een feest om onder een
strakblauwe lucht en met een licht briesje de zee op
te varen. Even het water proeven, inderdaad niet zo
zout als de Noordzee. Het water van de Baltische
zee wordt flink vermengd met zoet water afkomstig
van de vele rivieren. Hoe verder naar het noorden
hoe brakker het water wordt.

Rozig van de eerste dag werd zonder te zoeken
een prachtige kampeerplek gevonden. Het
Allemansrecht in Scandinavié staat je toe bijna
overal je tentje te plaatsten waar je maar wilt,

o , T e - uiteraard met enkele voorwaarden.
g T 5. .~ Zoals Baden-Powell destijds zei: als
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je je kampeerplek verlaat laat dan
twee zaken achter, ten eerste niets
en ten tweede dankbaarheid, en zo
doen we het ook.

Alle dagen waren de
kampeerplekken afwisselend
idyllisch en verlaten tot lekker
makkelijk. Een mooie camping met
een hete douche is ook lekker. En
nog steeds elke dag prachtig weer
met eindeloze vergezichten en flinke
stukken open water die ons af en toe knap hongerig konden maken. Vaak werd dan
een klein eilandje om te koken opgezocht maar die ene keer trok iets bijzonders de
aandacht. We keken elkaar aan, ruik jij dat ook?

Een heerlijke lucht van gebakken vis trok
over het water. Even een schuin oog naar
Frank, zou hij soms... nee, dat kon toch
niet! De enige mogelijkheid was een kleine
nederzetting op een mini eilandje een flink
stuk uit de kust. Onze neus achterna
gepeddeld en verdraaid zeg, vlakbij
gekomen was met dikke letters op een
typisch Zweeds houten huisje “Rokt Lax”
geschilderd. Vol op zee een zalmrokerij!
Verser kon niet en hebberig werd de
lekker warme vis naar binnen gewerkt met
als toetje een Magnum met Malt Whisky
erin, nadien nooit meer in een winkel
kunnen vinden. Zweden zit vol
verrassingen.




Niet altijd was het makkelijk om een geschikt
eilandje te vinden, de scherenkust is een
gigantisch doolhof van doorsteekjes, eilandjes
en dan weer open zee. De kaart erbij pakken is
dan een must.

En als het tegenzat werd je ook nog eens
verwelkomd door de immer vriendelijke
midgets, hele kleine vliegjes die graag met je
kennis willen maken. Daar hadden we wat op

x’?

. A/ >
gevonden. Van een grote klamboe en met
telescopische tentstokken werd dan een tipi
gebouwd en veilig waren we. Dat dachten

we tenminste. Na veel gewurm om in de

klamboetent te komen en na met een diepe
zucht gezegd te hebben: “wat zitten we hier
lekker” zagen we dat een aantal struiken

vlakbij opeens hevig begonnen te bewegen.

En ja hoor, een kudde nieuwsgierige jonge
stiertjes dreigde het hele kampement
vakkundig plat te leggen. Snuffelend aan de
tenten en met de koppen tegen de
scheerlijnen aanstrijkend werden ze steeds ‘ o A :
brutaler. Een zo’n kop blijft hangen en daar gaat je onderkomen voor de nacht. Als
het had bestaan dan hadden wij het toen verbroken, het record opbreken van je
onderkomen en op de kajak kwakken en hup weer het water op.

3 . T 'x.‘m
’ ~_ Eenvan ons hield de
meute met de peddel op
afstand en nog geen 10
minuten later gleden we
het water op naar een
eilandje even verderop.
Uiteindelijk zaten we
daar in schemer weer
voor de tent, geen
midgets aanwezig, wel
vier borrelglazen met
“limonade” als troost.



Een bijzonder moment was het, de enige sluis
in de hele tocht. Na het zout van de Baltische
Zee kwam het zoet van de Malaren, een
gigantisch groot merengebied waar je weken
zou kunnen rondzwerven. Het plan was om
eerst via deze meren naar Stockholm te varen
om wat cultuur te snuiven en dan terug naar
het westen tot eindpunt Kungsor.

De stad was indrukwekkend, statig en
prachtige musea, maar een beetje onwerkelijk
om opeens na al die mooie natuur, we waren
al twee weken onderweg, in de drukte van een
stad te lopen. Gauw maar weer op weg naar open water, nieuwe avonturen en

: prachtige natuur. En ondertussen werd ik
(Hans) ook nog eens 60 jaar. Stille hoop
dat dit lekker vergeten zou worden, maar
ach dan onderschat je je
kanokameraden. Die wilden nadrukkelijk
laten blijken dat ik nu toch wel oud begon
te worden en hadden heel vroeg in de
ochtend mijn tent en kajak versierd en
luidkeels “lang zal ie” gezongen. Ik vond
het stilletjes toch wel leuk eigenlijk,
topgozers!

Kwamen we nou nooit een eettentje tegen? Nou niet echt, alleen als we een camping
hadden gevonden bij een dorpje en die ene uitzondering met de zalm op open zee.
Maar bijna altijd was het dan weer voorraden inslaan en
lekker kokkerellen bij de tent. Een dag met onrustig
water en een knorrende maag rond het middaguur deed
ons aanlanden bij een eiland. Zou hier wat te eten zijn,
iets warms liefst. Helaas slechts een straat met enkele
huizen, meest vakantiehuizen zo te zien. En toch, aan
het eind van de straat, totaal verloren een pizzeria en
nog open ook. Drie man personeel en in de wijde
omgeving verder geen klant te zien. Hoe dan ook, we
konden bestellen en namen plaats aan een tafeltje
buiten, heel gezellig, compleet verlaten en alleen vier
hongerige Hollanders. Die honger was maar goed want
wat op de tafel werd geschoven, dat hadden we nog
nooit gezien. Jammer dat ik geen rolmaat bij mij had.
De pizza's waren zo groot dat je niet meer tegenover
elkaar aan de tafel kon zitten, dat paste niet meer. Ik weet niet meer of we alles
hebben weggewerkt maar wel dat we de hele middag die pizza's in de kajak hebben
herbeleefd.




Bijzondere plekken werden ook ontdekt zoals een
oude nederzetting van de vikingen, midden in een
bos. Het was een dorp, in die dagen gelegen aan
het water en nu lag het een vijftig meter boven de
huidige waterspiegel.

De Malaren gleden onder de kajaks door en
met weemoed kwam het einde van de tocht
steeds dichterbij. De mooie plekjes bleven
maar komen, volledig weg van enige andere
bewoning waar we soms lang en stilzwijgend
over het water konden staren.

5 —

En dan, 5 augustus 2017, twintig dagen onderweg en 450 kilo meter verder, de
kajaks gleden voor de laatste keer een zandstrandje op. Altijd fijn als alles veilig is
verlopen maar ook zo jammer dat het dan voorbij is. Prachtig weer gehad, een
enkele bui, lekker briesje en prima temperaturen en eigenlijk maar enkele avonden
bezoek gehad van onze kleine bijtende vriendjes. Een aanrader voor wie van lange
tochten houdt.

Frans, Hans, Robin
en Frank
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Datum

Fortwacht 1

Fortwacht 2

Vaarbegeleider

Woensdag 1 April

Petra Bosma

Lei Bodelier

Woensdag 8 April

Frank Tervoort

Peter Koorstra

Woensdag 15 April Maria Arxhoek Astrid Boersma Milco
Woensdag 22 April Hans Bakker Milco Aarts Simon
Woensdag 29 April Hans K. Denise Rosenhart Ralf
Woensdag 6 Mei Robyn Berk Trudy Schalk Roos
Woensdag 13 Mei Armanda Klein Olga Naidinova Marga
Woensdag 20 Mei Rob Budde Saskia de Bakker Hans B.
Woensdag 27 Mei Belinda Amama Yvonne Kippersluis Ralf
Woensdag 3 Juni Bert van der Merwe Frank Sonnemans

Woensdag 10 Juni Robin Groen Job Rosenhart Rob
Woensdag 17 Juni Ralf Muskens Lisette Zwetsloot

Woensdag 24 Juni Annelies Roon Jan Guijt Hans K.

Woensdag 1 Juli

Arjan Zwetsloot

Petra Muskens

Woensdag 8 Juli

Bouke Steensma

Marjan Reitsma

Woensdag 15 Juli

Mieneke v/d Maat

Alex Klein

Woensdag 22 Juli

Vincent Honselaar

Otto Vos

Woensdag 29 Juli

Jeroen Bettonvill

Simon Crans

Woensdag 5 Augustus

Peter Groeneveld

Monique v/d Steen

Woensdag 12 Augustus

Robert Zwetsloot

Linda van de Paverd

Woensdag 19 Augustus

Kristin Bik

Geert de Bruin

Woensdag 26 Augustus

Agnes Cornielje

Kees French

Woensdag 2 September

Marga Mulder

Lars Taylor

Woensdag 9 September

Bart van der Heijden

Margriet Lucassen

Woensdag 16 September

llonka Zuiderwijk

Roos van der Zwaan

Woensdag 23 September

Karin v/d Arend

Anja Posth. de Boer

Woensdag 30 September

Wiebke Herding

Harald Weverling

Woensdag 7 Oktober

Els Warmerdam

Jaap Wijker

Woensdag 14 Oktober

Marie José Arts

Marinus Buijs

Woensdag 21 Oktober

Leen van der Bent

Dagmar Taylor

Woensdag 28 Oktober

Mark Zuiderwijk

Marijke Kaat

Niet vergeten! Altijd het fort goed afsluiten!

Kano Vereniging Spaarndam



